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VANAToAREA
DE COMORI
:

- fn ce mai credem noi, Sam?

* fn faptul cd exi.std" bine tn lumea asta, d.omnu, Frod.o.

$i cd, meritd sd lupgi pentru el.

Asemenea iui Tolkien, Hemingway a scris, cAndva, ci lumea este
un loc minunat pentru care meritd. sd iup1i. in zilele noastre,
este mai usor de observat lupta, dec6t ceea ce este minunat. Este
ugor sd ardli spre cerurile cenusii si spre norii plumburii, dar poate
cd ar trebui sd fim cu tolii mai mult ca Sam-cel-inlelept Gamgee
(daa de preferat, cu mai putind bland pe picioare) gi sd vedem
binele din lumea noastrd.

o prietend de-a mea, Rita, a crescut in Letonia in epoca sovieticd.
Nu chiar Mordor, dar un context plin de teamd 9i de neincredere,
o perioadi in care fiecare fereastrd avea draperiile trase si in
care eomunitdtile erau modelate de suspiciune si de neajunsuri.
ocazional, ajungea acolo cate un camion cu banane din Vietnam.
Negtiind cAnd vor gdsi banane din nou, prietena mea si familia
ei cumpdrau cdt de multe isi permiteau si puteau cdra.

Apoi, urma asteptarea, cici bananele erau verzi incd si nu puteau
fi mAncate. Ldsau fructele in bufet, la intuneric, sd se coacd mai
repede. Bananele, care, din verzi, deveneau galbene, erau o ade-
vdrat6. magie intr-un oras cu cincizeci de nuante de gri. Copil
flind, Rita credea ed existd doar trei culori: negru, gri si maro.
Tatdl ei a decis sd schimbe situatia, aga cd a luat-o la o vdnitoare
de comori prin oras: sd caute culori, frumusete gi binele din lume.
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Aceasta este intenlia cdrlii de fa!d: sd vd ducd la o vAndtoare

de comori; sd caute fericirea; sd gdseascd binele din aceastd lume -
gi sE Ie aducd pe toate la lumin6, astfel incAt, impreunS, sd ajutdm
la rdspAndirea 1or. Cdrlile sunt un mijloc minunat de rdspAndire
a ideilor. Cartea mea anterioa16., Mica enciclopedie Hygge, apro-
pulsat in lume conceptul danez al fericirii cotidiene. Cartea 9i-a
incurajat cititorii sI se concentreze asupra pldcerilor simple ale

vielii, iar, de la publicarea ei incoace, am primit un noian de scri-

sori frumoase din toatd lumea.

Una dintre ele a fost de la Sarah, educatoare in Marea Brita-
nie, interesatd de multd vreme de sdndtatea mentald a celor



mici 9i de felul in care ne amprenteazd fericirea capaeitatea lor
de inv5lare. ,V-am citit cartea 9i am decis sd promovez hygge

Ia ore", a scris ea. Mi-a spus cum au realizat copiii iluminatul festiv,

cum au impdrlit gustiri, au aprins lumAndri gi s-au bucurat de ora

povegtilor.,,Am proiectat chiar 9i un filmule! de pe YouTube,

cu un foc de lemne, pe tabla noastrd interactivS, ca sd fie totul mai
pldcut. ln aceste zile lungi de iarni de dupd Criciun, care par atAt

de mohor6te, se inveselegte toatd clasa, plus personalul didactic.

Caut sd mdsor impactul acestor lucruri asupra stdrii de bine a copi-

ilor, dar cred cd un etalon foarte grditor il reprezintd ehipurile Ior

relaxate gi zdmbitoare! "

Aceasta este, in esenld, indatorirea mea ca CEO al Institutului
pentru Cercetarea Fericirii, din Copenhaga: sd mdsor, sd inleleg

9i sd promovez fericirea. La institut, explordm cauzele 9i efectele

fericirii umane gi cdutdm sd imbundtS.lim calitatea vielil oameni-

lor din toatd lumea.

Prin activitatea mea, am ajuns se stau de vorbd cu oameni din
toate cele patru colluri ale lumii: de la primari din Copenhaga
pAni Ia vAnzdtori ambulanli din Mexic, de Ia goferi de taxi din
India pAnd la ministrul fericirii din Emiratele Arabe Unite. Am
invSlat doud lucruri. Mai int6i, cd putem fi noi danezi, mexicani,

indieni, din Emirate sau de orice altd nalionalitate, dar cE suntem,

in primul gi in primul rAnd, oameni. Nu suntem chiar atdt de dife-

rili unii de al1ii pe cAt am crede. Speranlele celor din Copenhaga

qi ale celor din Guadalajara gi visurile celor din New York, din
Delhi 9i Dubai, toate duc in aceeagi direclie: spre fericire. Iyftfte

este cuvAntul danez pentru,,fericire", dar fericire inseamnd
qi felictdad, dacd egti spaniol, Gltick sau bonheur, dacd egti german

sau francez. Indiferent cum ii spunem, ora povegtilor va genera

zAmbete in sdlile de clasi, oriunde ne-am afla in aceastS lume.

ln urmi cu vreo doi ani, eram Ia schi in ltalia, cu nigte prie-

teni. lncheiasem ziua 9i eram pe balcon, in cabana noastrd,
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bucurAndu-ne de soare si de cafele. Apbi, cineva si-a adus aminte
ci mai aveam niste resturi de pizzain frigidea iar eu am exclamat:

- Ag" arat6. fericirea? Eu a;a cred.

$i nu eram singurul. in ciuda faptului cd prietenii mei de pe balcon
erau din ldri diferite - din Danemarca, India 9i Statele Unite -,
simteam, cu totii, ci gestul de a impdrti mdncarea cu prietenii,
sub soarele cald gi blAnd de martie, privind spre frumosii munli
acoperiti de zdpadd, se apropia extrem de mult de fericire. Chiar
dacd ne ndscuserdm pe continente diferite, fuseserdm crescuti
in culturi diferite si educati in limbi diferite, aveam, cu tolii,
acelagi sentiment: asa ardta fericirea.

La scard mult mai mare ;i mai gtiinlifici, iatd ce lucruri putem
intelege din datele despre fericire. Ce au oamenii fericiti
in comun? Fie cd egti din Danemarca, din Statele Unite sau din
India, care sunt numitorii comuni ai fericirii? Noi am fdcut genul
acesta de cercetdri ani de zile, in ceea ce priveste sdndtatea:
de exemplu, care sunt numitorii comuni pentru oamenii care ajung
sd triiasci o sutd de ani? Date fiind aceste studii, gtim cd alcoolui,
tutunul, exerciliul fizic gi alimentatia influenteazd, toate, durata
vielii. La Institutul de Cercetare a Fericirii, folosim aceleagi
metode pentru a inteiege ce anume conteazd pentru fericire,
pentru satisfactia si calitatea vielii.

Dati-mi voie sI vd primesc in casa institutului - capitala
fericirii: Copenhaga.



DANEMARCA:
SUPERPUTERE
FERICIRII?

Este ora patru dupd,-amiazd.tn Copenhaga. Strd"zile
sunt animate de bicicligti, de oamenii care pleacd.
de Ia birou pentru a-gi lua copiii de la gcoald,.

Un cuplu care a cumulat concediui pldtit de maternitate si de
paternitate, de cincizeci ;i doud de sdptdmAni, se plimbd pe,malul
apei. Un grup de studenli inoatd in apele limpezi din port, fdrd
griji, nu doar pentru ci nu existd taxe de gcoiarizare pentru invd-
ldmAntul superior, dar studenlii primesc de la guvern echivaientul
net a 5go de iire, in fiecare 1un5. Totul merge ca uns, in Dane-
marca. Bine, aproape totul. in urmd cu pat/u ani, un tren a sosit
cu cinci minute intArziere. Fiecare pasager in parte a primit o scri-
soare de scuze din partea prim-ministrului si un scaun de designer
Ia aiegere, drept compensa!ie.

Cu stiri dupi cum urmeazS, de prima pagind, in ultimii zece ani,
e usor sd-ti imaginezi Danemarca drept un fei de utopie.
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Danemarca: ced. tnd,i

fericitd, tard dinlume

D an e m arc a, lo eul ano ttmpului
vesnic albucuriei

Danemarca: oficial,
cea mai fericitd lard
dinlume. Dinnou.

Rapartul mondial
dsupra {ericirii: d.r trebui
sd. Iocuilt tn Danemarca!
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Haideli sd ldmurim un lucru, eu sunt mare fan aI Danemarcei, atAt

in calitatea mea de cercetbtor al fericirii, cat gi in aceea de cetdlean,

CAnd vdd copii de gapte ani indreptAndu-se in siguran!d pe bici-
clete, citre gcoalS, neinsogili, zdmbesc. Cdnd vbd pdrinli lSs6ndu-9i
copiii sd doarmd nesupravegheali in cdrucioare in fa!a cafenelelor,
fdrd s5-9i facl griji pentru ei, zAmbesc. CAnd vdd oameni inotAnd
in apele iimpezi ale portului din Copenhaga, zAmbesc.

Pentru mine, nu este surprinzdtor cd o lard pagnicS, unde existd
asisten!d medicalS gratuitd pentru toatd lumea, unde copiii pot
merge la facultate, indiferent de cAt cdgtigd pdrinlii,9i unde
fetitele pot visa sd ajungd prim-minigtri, se claseazi ca una dintre
cele mai fericite din lume, conform,,Raportului mondial asupra.

fericirii", realizat de Naliunile Unite.

Dar inseamnd asta, oare, cd Danemarca are o societate perfectS?

Nu. Cred eu cd Danemarca oferd condilii relativ bune astfel
inc6t cetdlenii ei si se bucure de un nivel relativ ridicat al calitdlii
vielii ;i al fericirii? Da. $i cred 9i cd Japonia a avut cea mai
mare speranld medie de viald din lume anul trecut, dar asta
nu inseamnd cd sunt convins de faptul cd fiecare japonez

triiegte exact 83,7 ani.



Danemarca e, in mod obisnuit, in fruntea clasamentului celor
mai fericite idri, dar este important sd intelegem cd aceste clasa_
mente se bazeazd pe medii. De exemplu, in ultimul Raport mondial
asupra fericirii, danezii au inregistrat o medie du 25, p" o scard
de la o la ro.

De asemenea, in vreme ce unele lucruri merg extrem de bine
in Danemarca, altele sunt... putrezi. ldrile s".rrdirrave sunt frun-
tase in clasamentele despre fericire - dar nici danezii, nici norvegi-
enii, nici suedezii nu au monopol pe fericire. Trdind in Danemarca,
am invdgat cd, desi putem invdta cu totii mujte lucruri de la tdrile

,.icandinave, cAnd vine vorba de calitatea vietii, Iec!ii de fericire
ly6sim la toate popoareie lumii. Cheile fericirii sunt rdspAndite

l)este tot, fiind de datoria noastrS sd le adundm.

[)acd ne uitdm Ia Raportul mondial asupra {ericirii, existd o dife-
ren!5 de patru puncte intre !5rile cele mai fericite 9i tdrile cele mai
rrefericite, iar trei dintre aceste patru puncte sunt explicate prin
rlase factori: comuniune (sau simyui comunitdlii), bani, sdndtate,
libertate, incredere, bundtate. Am dedicat c6te un capitol fiec6-
ruia dintre acesti factori 9i, pe rAnd, vom cduta sd intelegem de ce

rrfecteazd aceste lucruri starea de bine, vom lua lec1ii de fericire
rle la oameni din toatd lumea gi vom descoperi moduri in care noi
ingine am putea deveni mai fericiti - la final vdzAnd cum am putea
rrsambla aceste elemente pentru a crea o hartd a eomorii care este
fcricirea 9i pe care s-o putem gdsi.

Ca idee, 8oz in ceea ce priveste diferenlele in materie de fericire
flne de ceea ce se afld ininteriorul fdrilor. Cu alte cuvinte, poti
rldsi danezi foarte fericiti 9i foarte nefericili - gi poli gdsi togolezi
foarte fericili si foarte nefericili. Aga cd politicile tdrilor sunt una,
iar comportamentul si perspectiva noastrd asupra vietii sunt
cu totul altceva.

Agadar, care sunt numitorii comuni ai celor mai fericiti oameni
rlin lume, ce putem invdia de la ldrile de pe glob cAnd vine vorba
r le fericire, si ce putem face pentru a fi mai fericifi? Acestea sunt
,'iteva dintre intrebSrile la care incearcd sd rdspundd cartea
rle fatd. Va dezvilui secretele ceior mai fericiti oameni si va cduta
lrinele in lume. Haideti cu mine la v6nStoare de comoril
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